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Basisuntersuchung 1 incl. Leistungsdiagnostik:

Inhalte:

- Bestimmung der anthropometrischen Daten (Gréf3e, Gewicht, Korperfett),
Ruhe — EKG und Blutdruckmessung

- Anamnese und arztliche Untersuchung

- Belastungs — EKG auf dem Laufband oder Fahrrad mit Laktatabnahme

- abschliel3ende Besprechung der gewonnenen Belastungsergebnisse durch den Arzt
basierend auf der Auswertung der Laktatleistungskurve
(enthalt u. a. die individuellen pulsgesteuerten Trainingsbereiche und die IAS)

Kosten: 126,96 €

Basisuntersuchung 2 incl. Leistungsdiagnostik (insb esondere ab 35 Jahren):

Inhalte:

- wie Basisuntersuchung 1

- Echokardiographie (Ultraschalluntersuchung des Herzens)

- Labor (grol3es Blutbild, Stoffwechsel-, Leber-, Muskel- und Nierenwerte, Elektrolyte,
Minerale, Eisenhaushalt)

Kosten: 231,20 €
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