Sport- und Freizeitclub e.V.
SFC

SpOrt Medizin Stuttgart

Die SpOrt Medizin Stuttgart steht fir moderne Diagnostik und sportmedizinischer Kompetenz.
Fur Freizeit- und Leistungssportler bieten wir umfassende sportmedizinische Vorsorge- und
Praventionsprogramme mit eingehenden internistischen und orthopadischen Untersuchungen zur
Ermittlung und Verbesserung des Gesundheits- und Trainingszustandes.

Betreut werden Sie von einem interdisziplinaren Team aus Facharzten, Sportmedizinern und
Sportwissenschatftlern, die Uber eine langjahrige Expertise und Erfahrung verfligen.

Fur die Mitglieder des Sport- und Freizeitclubs bieten wir folgende Programme zu Sonderpreisen
an:

Basispaket Leistungsdiagnostik

Erhebung der anthropometrischen Daten (Grol3e, Gewicht, Kdrperfettmessung)
Ruhe-Blutdruck

Ruhe EKG / ausfihrliches Anamnesegespréch

Internistische Untersuchung durch den Arzt / Sportartspezifische Leistungsdiagnostik
(Rad- oder Laufbandergometrie je nach sportlicher Ausrichtung) mit Laktatmessung
Auswertung der Belastungsparameter

e Besprechung der Ergebnisse mit dem Arzt und individuelle Trainingsempfehlungen

Kosten: Vorzugspreis 189 Euro, Dauer ca. 2,0 Stunden

Sportmedizinischer Gesundheits-Check-Up
e Basispaket Leistungsdiagnostik (vgl. Angebot 1)
e Echokardiographie (Herzultraschall)

Kosten: Vorzugspreis 279 Euro, Dauer ca. 2,5 Stunden

Labor

Streifentest im Urin, Blutkdrpersenkungsgeschwindigkeit BSG, Blutbild, Differenzierung der
Leukozyten, Gesamt-Cholesterin, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Triglyceride, GPT, GGT,
Kreatinin, Harnsaure, Harnstoff, Bilirubin ges., Gesamteiweil3, Kalium, Natrium, Calcium,
Glucose, CK, Eisen

Kosten: Vorzugspreis 50 Euro

Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit der SpOrt Medizin Stuttgart,
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Tel: 0711 /794857 - 0

mailto:sportmedizin@sport-medizin.eu

www.sport-medizin.eu

Telefonische Sprechzeiten:
Montag — Freitag 08:30 — 11:30 Uhr
Montag — Donnerstag 14:30 — 17:30 Uhr

Bitte erwahnen Sie bei der Terminvereinbarung lhre Mitgliedschaft im Sport- und Freizeitclub e.V.
und bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis zum Termin mit, sodass Ihnen der Sonderpreis gewahrt
werden kann.

Prof. Dr. Dr. Striegel und sein Team freuen sich, Sie in der SpOrt Medizin Stuttgart begrif3en zu
darfen.



